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Datainsamlingen gjordes 2024 av Norstat, som
tilfragade ett representativt urval pa 1050 personer
som dragits fran ett antal paneler med cirka

67 500 personer. Begreppet "Smamal” definierades
inledningsvis som nagot annat an chips, nétter och
tiltugg, utan istéllet &r det mindre portioner som man
ater istéllet for frukost, lunch eller middag. Tolkning
och analys av data gjordes av Food & Friends.

SMAMALSREVOLUTIONEN

© 2025 Food & Friends

Citera oss géarna i media, men ange kalla:
matkommunikationsbyrén Food & Friends.

Papper: Arctic Volume

Tryck: Printografen, Halmstad
Stort tack!

Svanenmérkt trycksak, 3041 0091

MALEN MELLAN MALEN
AR EN REVOLUTION
| DET TYSTA.

En plotslig forandring far alla att vakna. En langsam
férandring daremot flyger under radarn till en dag
da man upptacker att ndgot har hant. 2014 rapport-
erade vi om den amerikanska trenden att framfor allt
yngre bryter matvanor med tre dagliga maltider for
att istéllet ata fyra, fem eller sex smamal. D3 kandes
det valdigt avlagset for Sverige, men nar omstall-
ningen bdrjade synas aven i Storbritannien 2024
vaknade intresset igen.

For att kartlagga hur langt trenden kommit i Sverige
gjorde vi en undersokning, vilket &r en del av den
har rapporten. Den andra delen &r spaningar fran
marknader som kommit I&ngre i omstéliningen for
att visa vad smamal faktiskt kan vara. Vi hoppas vi
kan inspirera till att ta fram mer spannande, héalso-
samma och goda smamal.

Det har hander nu, det &r dags att vakna.
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"Snacking preferred over
traditional mealtime for the
fifth consecutive year.”

State of snacking, 2024, Mondeléz International
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<4 HANDELSTERMER.

P& COOPs hemsida finns avdelningen "Kylda smamal” for den
har typen av produkter och Hemkdp har "Smamal och dricka nu”,
s& varfor inte enas om "Smamal”. Tips till Nielsen IQ att skapa det

| USA talar man om trenden som heller, man kan inte bérja eller sluta
som en kategori sé vi kan folja utvecklingen.

Snackification, vilket gérna blir fel pa dagen med ett mellanmal. Vi anvéander
svenska. Vi har den falska ordvannen ordet Smamal som ar det begrepp
Snacks, men trenden handlar inte om som borjat fa faste i handeln.

tilltugg. Ordet Mellanmal funkar inte

bit.ly/4glzrQ1
bit.ly/4hjrgVS

ORDLISTA

» SMAMAL: RATT.

ENGELSKA SVENSKA Det engelska ordet "snacks” rymmer
9 o . aven betydelsen av de mindre mal
SNACKING SMAMALSATANDE mat som &ts mellan maltiderna eller
rent av istallet for maltiderna. Och de
SNACKS SMAMAL ELLER TILLTUGG kan absolut vara ryttiga, smarta och
lackra, som de hér fruktspetten fran
CRISPS, NUTS ETC SNACKS Marks & Spencers.

bit.ly/40uX8iW

4 SMAMAL: FEL. FOOD ON THE MOVE F A RTEN
| Wikipedia likstélls snacks med < RORANDE ENIGA.

tiltugg, som definieras som 'foda Marks & Spencers och Pressbyréan &r

vars huvuqsyfte \‘nte ar atf matta, eniga om att den har maten ska kallas
utan mer for att tillfredsstéalla

. ) - N o "Food on the move” respektive "Mat i
sﬂmak‘lokarna‘ Den har maten &r ofta FOOd t | farten’, vilket fangar en del av smémélens
forknippad med fett, salt och socker, and Food ori tt egenskaper, att den intas i rérelse och

som ar ndgot annat an vad den har

rapporten handlar om. ska vara grab & go.

sv.wikipedia.org/wiki/Tilltugg



? < ATTA SMA RATTER.

Matetnologen Richard Tellstrém ger ett exempel
frén hur man kunde &ta &tta maltider under en

E . f y slatterdag péa jordbruket i Ekd socken, Gotland.
LY s \ 1]
h - t - -
3:00 MORGONMASKU
6:00 KAFFE MED BRANNVIN

Det finns inget som sager att vi -

. e ) . J) @l 00 FRUKoST
maste ata just tre stérre mal mat O O Al 1000 KLucKuTE
om dagen. Det &r en relativt ny | 12:30 MIDDAG

foreteelse som skapades med den 16:30 AUTNDAG
20:00 AFTMAT

industriella revolutionen. D& arbetet m ’KC h ‘ |\ 2200 sMoRGAS MED 6L
flyttade till fabrikerna och skolor é i é i : (Source: Richard Tellstsom)

infordes sa skapades en effektiv

maltidsordning med tva mal | ‘th K| J)
hemma och ett utanfér hemmet | m @ !

mitt pa dagen. The Guardian
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A KONSTIGA MATVANOR. A RAPPORT FRAN SMAMALSNATIONEN. A SMITTANDE VANOR. A TRENDEN TILL EUROPA.

Food & Friends trendspaning 2014 presenterade den 2019 startade Mondeléz (tidigare Kraft Foods) en éarlig Sméamélsétandet fick extra fart under pandemin, déar vi 2024 identifierades trenden av den brittiska matkedjan
dé nya generationen Millenials s& hér: "De kommer med undersdkning "State of snacking” som fokuserar pa frigiorde oss fran fasta tider att &ta lunch tillsammans nér Waitrose i sin &rliga Food & Drink Report dér de konsta-
mobilen i handen och med nya matvanor. De vill dta matvanorna i USA. Idag &ter ca 90% av befolkningen méanga borjade jobba mer hemifran. Det &r en milstolpe terade: "We are a nation of snackers”. | en egen under-
halsosamt, men har samtidigt lagt om sina matvanor till 2 eller fler smamal per dag, bara 27% har kvar matvanor i smamalsatandet, som tog en skarp vandning uppéat sokning uppgav 95% av britterna att de ter sméamal, om
ett evigt mumsande &ver dygnet.” med frukost, lunch och middag. under dessa ar. &n i mindre méngder an vad amerikanerna sétter i sig.
bit.ly/4hdeB6z www.mondelezi ional king bit.ly/4hfxPZg www johnlewispartnership.media/reports/waitrose
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Spridnin
a\l? trendgr.

oss for det, exempel pa det ar sushi,
svenskar &n vill se oss sa foljer pizza, kinesisk mat och coffeeshop-
vi anda i stort de internationella kulturen. Drivkraften &r att vi hamtar
mattrenderna. Manga trender maste  ideal fran de kulturer vi ser upp till.
forst sla i USA innan vi intresserar

Hur hippa och sjalvstandiga vi

TVA ELLER FLERA SMAMAL/DAG:

TOTALT, .
90 O'V < DET KOMMER FRAN VASTER...
yJ/0 Beteendet att 4ta smamal ar betydligt mer etablerat
i USA, men nu har beteendet borjat fa faste i UK.
Smamélsétandet i Sverige har vad vi vet aldrig
undersokts tidigare, men ligger pa ovéntat hog niva.

WWW. ional. ing

www.johnlewisp ip.medi ts/waitrose

TVA ELLER FLERA SMAMAL/DAG:

TOTALT,
50,0%

» INTE LANGRE SA GREAT.

Med en allt mer kaotisk ledning av USA sé kan det ske ett framtida
skifte i varifrén vi vill hdmta nya matforeteelser. Troligen blir det de
aslatiska landerna som kommer att visa vagen, men aven europeiska
l&nder kan flytta fram positionerna.

e/artiklar/har-det-nordiska-koket-tappat-sin-hajp

'Aven dagligvarukediona
aroetar med att anpassa sig
efter det de yngre efterfragar.

FriKépenskap

J

¥ ...OCH SPRIDS NEDIFRAN. » VAGEN FRAMFOR OSS.

Efter vi fyllt 25 &r sa ar de flesta av oss fardiga Var undersokning visar p& ganska
med vad vi tycker och gor, vi &r inte lika mot- stora skillnader mellan &lders-
tagliga for férandringar. Smémalstrenden har grupperna, dar de unga har en
forst snappats upp av de yngre malgrupperna, betydligt mer positiv bild av

pa liknande séatt som den vegetariska trenden. smamal &n resten. Vi har valt

Nar dessa méanniskor vaxer upp och tar plats i att grafiskt visa de olika svaren
fler staplar kan man rékna med att de tar med for varje aldersgrupp sé att man

sitt nya beteende. kan fordjupa sig | dessa skillnader.

TVA ELLER FLERA
SMAMAL/DAG:

TOTALT,
40,0%




Vad ater man da som smamal JJGenereHJ[ TOF d@ﬂ

i Sverige? Fran var undersokning

har vi fatt f Topp 10-list - Tall=

pzrde vanli?an;tzner:é?cfarna t?lla har K&t@g@ﬂm ar

frukpst, lunch oF:h mid<I:Iag. Det aﬁ KOﬁsum@ﬂJ[erﬂa

var inga dramatiska skillnader . L \

mellan kén eller aldersgrupper. f@r\/am&r S’g myCK@T
dynamik och att det

kommer manga

nya produkter.”

Ellinor Puerto, chef for sortimentsutveckling pa Dagab.

FRUKT, HEL.
Man kunde inte ange exakt vilken frukt, men
i Sverige ar banan, &pple och apelsin populérast.

. kostministeriet.se/fragakm/vilken-frukt-ar-popularast-i-sverige

SMORGAS.

Att Sverige inte har en "lunch-packe”-kultur

som vara nordiska grannar bidrar troligtvis til
B oess framskjutna plats.

Fylldy Feasein i finaste Ag; liotkehoktad

L Fpil,

A

CHOKLAD.
Den som kom pé att dopa en chokladkaka for
Mellanmal &r ett geni inom marknadsféring.

. www.cloetta.com/sv/om-cloetta/historia

NOTTER.
Enligt EAT Lancet-rapporten bér vi femdubbla

CHIPS.

Egentligen ett tilltugg, men

anvands ofta som del av en lunch-
B 150a da blir det mer som mat.

¥ t‘:‘ GLASS.

LN Traditionellt sett som dessert
i eller sétsak, nu trendar nyttiga
glassrecept med Keso.

bit.ly/4hcY829

PR
!

konsumtionen av nétter till 2050, och se det YOGUR

mer som "riktig mat”.

eatforum.org/eat-lancet-commission

- by,

i
R

{ PA pROTEM

A =it g
‘\}L D ﬂ YOGHURT.
\\p RIK P G y Mejerierna var tidigt p& sméaméls-trenden

) IKF
\\\i “\ R— och har nyligen lanserat yoghurt-klammisar
5 L“ Kv f W o "protein pa sprang”.
U g \‘a"“’
2 ‘www.arla.se/produkter/nya-produkter
KVARG.

Forséliningen har dkat med 20-30% per ér,
M viket ledde till varubrist i slutet av 2024.

bit.ly/4jA(T72

AGG, KOKT.

P& den brittiska snabbmatskedjan
Pret A Manger ar kokta agg med spe-
nat den mest salda varan! Pressbyran
och Stjarnagg har testat att lansera
produkten tidigare. [ ] 1

bit.ly/4iDNTWj

KAKOR.
B V& svenska fikakultur tar den 10:e platsen pé topplistan.
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Smamal
och halsa.

”Sluta smaata” ar en regel som
manga troligen hort under upp-

2 vaxten. Den attityden speglas i

undersdkningen men samtidigt
verkar intresset for att verkligen

TOTALT
50,7%

DET AR
OHALSOSAMT
ATT BYTA UT
FRUKOST,
LUNCH ELLER
MIDDAG MOT
SMAMAL

ta reda pa vad smamaélet innehéller
ganska svalt. Samtidigt g&r manga
féretag ut med att trenden inom
smamal gar mot mer halsosamma
alternativ.

< OHALSOSAMT.

Precis 6ver halften tycker att smamal &r ohalso-
samt som alternativ till frukost, lunch eller middag.
For en géngs skull & den mest positiva &lders-
gruppen inte de yngsta utan de som ar 25-34

ar. Analyserar man svaren i detalj ser man att de
yngre & mindre negativa &n de ldre.

'V KOLLAR INGREDIENSER.

Trots attityden att smamal inte ar s& halsosamma
sd ar intresset for att 1&4sa ingredienslistan bara
22,5%. Det stdmmer i storhet med Food & Friends
undersokning Matrapporten 2018 dar bara 26%
litar p& vad som stér pa matforpackningar.

bit ly/4gkVPsS

TOTALT:
22,5%

INNAN JAG
KOPER
SMAMAL SA
KOLLAR JAG
INGREDIENS-
LISTAN

» RATT FRAN PRET.

| borjan pa 2024 lanserade brittiska
snabbmatskedjan Pret A Manger en
barnmeny med bland annat "Humous &

Cucumber Bow!" p& 90 g, ett h
smamal.

A RAG | MAGEN.

I slutet pa 2024 lanserade
Axfood Raggyberry, en burk
med kokt fullkornsrag blandad
med yoghurt och vitost, Ragen
ar hydrotermiskt behandlad for
att kroppen ska ta upp viktiga
mineraler. Produkten lanseras
som "det perfekta mellanmélet”

bit.ly/3WBF3P7

alsosamt

‘Det finns en trend inom
kategorin mot altt mer
- nhélsosamma produkter.

Ellinor Puerto, chef for
sortimentsutveckling p4 Dagab.

TOTALT,
22,0%

INNAN
JAG KOPER
SMAMAL

SA KOLLAR

JAG NARINGS-
DEKLARATIONEN

NUTRI-SCORE

< KOLLAR NARINGSVARDEN.

Samma ointresse &r det for naringsdeklarationen,
vilket kan urséktas med att det ar ganska svért att tyda
siffroma. | Sverige har vi Nyckelhélet som utméarker
hélsosammare alternativ i samma grupp, och det finns
en debatt att inféra europeiska Nutri-score.

bit.ly/3Epo70A

13



< DE NYA MALTIDSORDEN.

Maltiden mellan Breakfast och Lunch &r som bekant
"Brunch”, men vad heter det mellan Lunch och
Dinner? Det blir s& klart Linner. Mellan Dinner och
Breakfast ater man Late Night Snack. Begreppen
anvands i kommunikationen, som i Burger Kings
reklam for Royal Crispy Wraps.

news.bk. P k ters-th p-gi

“WHOPPER JUNIOR OR

ROYAL CRISPY WRAPS
FOR LUNCH, LINNER,
DINNER OR LATE
NIGHT SNACKS.”

S_mg’\méls-
tilifallen

Forandringen i vara matvanor mot
flera smamal satter sina spar i
spraket. Om "smamal” ar ett
begrepp pa samma niva som "mat”,

14

vad kallar man d& maltiderna som
ersétter lunch? Har ar orden du
maste kunna for att navigera i den
nya smamal-tidsordningen.

SNACK

L BETWEEN
DINNER & BRERKFAST.

A FOURTH MEAL.
En term for att sl& fast
att dagen inte bara har
tre maltider utan &ven
en fiarde. Begreppet
har framst anvands av
snabbmatskedjor for att
sélia sena maltider efter
middagstid, och bland
annat Taco Bell korde
TV-kampanjer pa temat
runt 2006.
bit.ly/3PSORHF

» WHATEVER /
WHENEVER.

At vad du vill, nar du vil.
Med en uppldst méaltidsordning &r allt tillatet

Ett exempel &r att det gér att bestélla frukost dygnet
runt, men &ven motsatt riktning géller, att frukost
kan besté av chorizo, stekta 4gg och chimmichurri.
bit.ly/40UaLtz

A TID FOR SMAMAL.

Nar vi adderar nya tillféllen
for smamal utover fru-
kost, lunch och middag
s& ar det storsta tillfallet
eftermiddag (37%), sé &ar
det &ven bade i USA och
England. Det andra till-
fallet &r pa kvallen (22%).
Sedan &r steget stort till
formiddagsmélet, mellan
frukost och lunch (10%).

<4 GRAZING.

Begrepp som beskriver ett beteende av &ter-
kommande dtande som enbart bryts for korta
stunder av arbete, tréning eller sovande. Liknar
atandet vid ett kibvdjurs evigt betande.
bit.ly/4jBZLs4

FOURTHMEAL.COM

och rétter kan serveras pa andra tider an traditionellt.

15
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Fast food
smamal.

Few things are

more effective

than new
Oroducts
that are
SOMENowW
familiar,”

Adam Chandler, author of Drive-Thru Dreams,
a book about fast food and American life

Det finns gott om satsningar pa
smamal bland fastfood-aktdrerna,
som har bemannade kdk &ver stora
delar av dygnet och gérna skulle vilja
jamna ut kundflédena 6ver dagen.
De lanserar allt mer kreativ mat som
ar anpassad att 4ta som smamal,
med en hand och pé sprang.

A MINDRE PA MENYN.

Aven vanliga matrétter p& menyn packas om s& att det
fungerar som sméamal (eller sideorders), som till exempel
fyra kycklingnuggets p& McDonalds eller tre kycklingvingar
pa Max. | USA svarar McDonald's pa Burger Kings wraps
med att relansera Snack Wraps (120 g).

A SO CRISPY! «

Aven desserter gér att géra

till smamél. | USA har KFC gjort
munsbitar av bade applen och korsbar som é&r precis
lika lava-het som de eterrattspajer du har &tit pa
snabbmatsstallen.

kfcmenu.net/en/menu/apple-pie-poppers

<4 LESS DOG. MORE DELICIOUS.
Sonic &r en amerikansk drive-in-kedja som
har tagit en av paradrétterna pa menyn

Hot Dog och minskat ned det till ett smamal
Li Doggies, vem kan motsta smé korvorod
med prinskorv i?

bit.ly/42yi0s9

A MACCRAFT™
Hamburgerkedjan Arby's satsar bland
annat p& smamalet Crispy Mac n’
Cheese Bites, dér fyra friterade
bollar serveras i en mugg att
sétta i bilens kopphéallare.
bit.ly/3E8OSN1

oiphes

—

» GOLDEN ARCH.

Nyligen gjorde McDonalds en satsning pa smamal med
ett nytt restaurangkoncept som heter CosMc's och bara
har en gyllene bage. Tanken &r att de ska konkurrera
med Starbucks om eftermiddagens férséljning av drycker
och sméamal.

cosmces.com

17



Grab n’ go.

Mat héller pa att bli ndgot man < TELESKOP. > WALK & TACO.
2 g " j Den férsta riktiga grab 7 Eleven visar att de &r pé bollen nar de varen 2024
gor Samtldlgt Som man gor annat. & 9o pizzan, enligt de lanserade Taguitos. Det beskrivs som "en smidig to-go

som jobbar pé Rolly's. variant pa en taco”. Man spiller inget dver kladerna och
) Det ar en pizza som man &ter den som en banan ungefar.
| rullats och stoppats i ett
|
|

Samtidigt som man jobbar. Sam-
tidigt som man gér, &ker tunnelbana

eller buss. En viktig framgangsfaktor
ar att maten ska kunna atas med ena
handen utan att sétta sig vid ett bord
och anvénda bestick. Sa 1900-tal!

bit.ly/4aTD52F

teleskopiskt ror dar man
trycker ihop férpack-
ningen allt eftersom
man éater. Dyker upp
som food truck runt
Stockholm.

www.rollys.se

V SLICE.

En pizza ar helt oduglig
mat som smamél, hur
ska man ata mjuk,
varm ellips-mat medan
man gar?

Men en slice d&?
Battre! Nu dppnar

det allt fler pizza-slice
stéllen. | Goéteborg
och Malmo finns

CHICKEN, TARRAGON & HAM
HAND PIE

HANDPAJ

Vialmo A TO-GO-PAJ 1 A TO-GO PAJ 2.
en m‘”'chdéa som Ibland behévs det inte mycket for att géra Det hér har blivit en viral succé | London. Hur serverar man en
g\‘{en ?or u elrdp\ngs‘ maten barbar. En paj &r kanske inte det man klassisk Yorkshire Steak Pie s& att den blir to-go? Korsa den
: ‘Ced ‘T en vidare ténker p& som "to-go’, men de hér pajema frén med burriton s& f&r man en Yorkshire Burrito att hélla |.
etydelse. NZ Pies | Katrineholm é&r bakad fér att atas utan yorkshireburrito.com

sliceandserve.se

pestick direkt med handema.

‘Www.nzpies.com

» HALF MOON.

) Beslaktad med pizzan men
mindre, godare och baéttre att
ata pa sprang: Crescentine &r
en kedja fran Bologna som nu

1
har etablerat sig pa Brick Lane,

| S Q r London. Pizzadegen viks, friteras
och fylls innan man far den i

en kon.

\/\/i m p S | J) indegno.ew/en-gb

The Guardian
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Flingor som smamal.

En annan kategori som
tar smamal p4 allvar ar
flingor. Flingor &r inte
langre nagot enbart fér
morgonen, utan nagot
man kan mumsa pa
under hela dagen.

Och precis som med
grab n’ go sa anpassar
sig produkterna till
situationen, sa de blir

lagom stora att hantera.

» BzZZ.

1
J) Honeycomb &r en annan flinga fran Post som ser ut
som smé honungskakor i original, men &ven finns som
Big Bites. | den hér boxen ryms sex mindre smépésar,

sé& man kan ta med ett smamal hemifran och &ta

DIg ampitions.”

Washington Post

A BAR-MAT.

Sjalvklart har man aven stretchat varumarken och anvant
fingor till bars.

bit.ly/4aBb7Zg

Good Sowrceof VITAMIN D  22=8

A TWINKIE-LICIOUS!

Det férekommer dven down-sizing inom flingor. Twinkie &r
ett ikonisk bakverk fyllt med vanilikréam som foljt med vagen
av smamél fran finghyllan. Fast flingoma bestér av ganska
sma bitar s& séager forpackningen att de kan avnjutas
"outside the bow!".

bit.ly/4aH1KqP

< YABBA DABBA DO!

Vi borjar med up-sizing. Fruity
Pebbles flingorna &r i grunden
smé atbara smulor som skulle
vara svara att 4ta med handerna.
Som sméamél finns Fruity Pebbles
Crisps dar man tryckt ihop flingor

tilenn et stor som en tugga.
1 &n nugget stor 199 < GR-R-EAT NIGHT!

Flingor vill etablera sig som ett "Fourth Meal” s& de inte
bara ar aktuella p& morgonen. Ett grepp som flera olika
varuméarken gjort &r att géra om forpackningar sé att
solen har gétt ned och manen gétt upp. Det finns mycket
exempel i Sociala medier pa hur flingor &ts om natten.
bit.ly/40zCluv

postpebblescereal.com/snacks

@ NETwig QI (170g)

21
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» 7-ELEVEN + PANINI.

Servicehandeln jobbar med att Oka omsattningen
pa mat, och i maj 2024 bodrjade 7 Eleven att

sélja mat framtagen med Panini Internazionale, ill
exempel Warm Pots 300 g fér 70 kr. Enligt Reitan
ar dessa for "den lila hungern — dvs en I&tt lunch,
nattmal eller ett snabbt lite mindre mal p& sprang!”
bit.ly/3CutOBi

Var ko

.-

PANINI
INTERNAZIONALE
T-ELEVEN.
Plantchilimed firsk

koriander, tortilachips
& Ememajonniis

smamal?

Eftersom smamal konsumeras péa
andra tider an de traditionella sa
kommer det betyda férandringar i
var man handlar dem. | debatten
férutspés servicehandeln bli vinnare,
dels med centralt beldgna kiosker

> oS

Nl ~
TOTALT: o <
19,3%

" R o
JAG FORBERE- 2 ~
DER OCH TAR o} 2 o
MED MIG DE ©
FLESTA SMA-

MALJAGSKA — = = & &
ATA UNDER 1111
DAGEN b b b b b

— Ql €0 ~ O

och dels med bilmackar dar man
maste stanna. Det som kommer vara
avgobrande &r att vara dar folk &r, att
finnas "Within arm’s reach of desire”,
som Coca-Cola sa redan 1985.

V¥ KANAL-VAL.

| vér undersdkning om var man handlar sina smamal
far matbutikerna hogst acceptans med 32% foljt av att
ta med hemifran pa 19%. Kiosker och restauranger/
caféer far laga varden. De unga &r betydlig mer
positiva till kiosker, medan den aldsta gruppen

inte kan tanka sig handla déar.

R
JAGHANDLARDE | & = o
FLESTASMAMAL & =~ 2
JAGSKAATA T 3 o
UNDER DAGEN PA S
KIOSKER v 2 ;
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A PENDLARNARA.

Att vara exakt dar konsumenten ror sig blir avgérande.
| London ser man portabla kiosker som stélls upp efter
hur strommarna gar. Bilden visar en Itsu-kiosk som
stéllts upp under rusningen vid Liverpool Street
Station, London.

/bit.ly/40Qx2bn

i starker var
Konkurrenskraft
L och med de
nar trendema.’

Marie Wedin, Reitan Convenience Sweden
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A FLER OCH MINDRE.

Flera kedjor dppnar nu mindre enheter med fokus pa
hémtmat. De har fa eller inga sittplatser att erbjuda, utan
man fér &ta pa sprang. Mellan 2019 och 2023 s& minsk-
ade genomsnittsytan fér kommersiella verksamheter med
17%. Bilden visar den amerikanska snabbmatskedjan
Chick-Fil-As férsta enhet utan bord och stolar.
bit.ly/3CvSJEv

¥ FOKUS PA FIKA.

Vikten av att finnas ndra kunden kan ta sig uttryck som
vi sett nyligen i London, det vill s&ga att retail kommer
koppla pa forsalining av mat och dryck. Modebutikerna
har redan gjort det, sé& varfor ska inte en glasbgonshop
i London kunna sélja en kaffe medan man vantar pa
synundersokningen?

bit.ly/3WGglyq

EYE TESTS
& COFFEE HERE.
E BOOK NOW

JAG HANDLAR DE
FLESTA SMAMAL
JAG SKA ATA
UNDER DAGEN PA
CAFEER ELLER
RESTAURANGER

18,2%
1,2%

9

16-24 AR

9

45-54 AR 2.6%
55-74 AR

TOTALT:
17,0%

265-34 AR 10,1%
36-44 AR 9,3%
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Varfor

? PRIS FIRA
O O . .

2 Manga smamél har ett mindre kontantutiagg Hur gor vi nar vi har vunnit en seger? Vi ter och ,
an en lagad méltid, i gengald behdver man dr\cker,cfor‘det &r det enda vi har. En ny order vunnen?
fler under en dag. Taen tartbit.
RELAX UNDER-

]
De sista fragorna &gnar vi at att grava i vad som ligger Ménga upplever stress | vardagen, och
bakom smamaélsatandet, finns det nagra drivkrafter? alt &ta frigbr endorfiner | kroppen som H A L L N I N G -
motverkar stress.
e . Har du trakigt? At nagot. Mat ger stimulans nar
30 - Dessutom lat vi fraga medlemmarnai LI det inte finns nagot som sysselsétter hjzrnan.
o 2 9 o o R
om deras planer pa smamal. Det aterstar & -m
uppenbarligen mer att grava i vilket skulle 8 I ROS I
motivera en framtida version av rapporten. < "
_HUR ARBETAR EET A N&r vi kénner oss nere s fér maten vara
¥ NYTTA MED SMAMAL. ﬁ . :Zf?elrzw-z\\/GS\Z:ZSSM MAL? en "pick me up”. At och bli glad igen.
Ingen av de tre alternativen ger ndgot definitivt © 39 A’ Hvsmedelsprodt?center
utslag. Hogst ar "Jag orkar mer om jag &ter Al VI HAR ETT bt dukter | tet
o srgémél’; och ”Ja%] slipper slésa tid pé at dta SORTIMENT :a griré Fr/c;v L(Jj e:; !a séi%mae\/n © ; (t)IlSAKER - EN I';UNIKT
:F maltl\;jer som 17% Varfefa haller med om, men MED SMAMAT 5 p& vag att ta fram sédana o petkan summeras | att vi lever
N det ar samtidigt 50-60% som tycker tvart om. produkter g } ek? katJHurlfi;rvt\ ste%ndgﬁ ar pa
Bara 12% héll d "Jag sli [6sa tid ' akt efter "Little treats”. Vi &r
péar:ﬁ |aga V’iéizdn;ﬁ om Jag sipper siosa Kélla: Livsmedelﬁiremgenf medlemsenkiit, % Jnérmast beroende av att bpande
;‘,ﬁ'[‘mi;g 0%y beléna oss med smé njutningar,
20 ’ till exernpel en smoothie fran
X amerikanska livsmedelskedjan
N~ Erewhon.
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Slutsatsen av var undersokning
ar att Sverige tagit de forsta
stegen mot ett 6kat smalmals-
dtande. Men &r vi ndjda med det
utbud som finns? Som konsta-
terats sa finns det mycket att
forbéattra inom halsa och hall-
barhet. Att uppnd forbéttringar i
dessa som man checkar av de
tre viktigaste kriterierna fér en
matvara (smak, smak och smak)
ar definitivt en utmaning, men
lyckas man s& kommer efterfra-
gan vara stor.

Hér &r alla &ldersgrupper eniga, och bara 30%
verkar vara intresserade av ett battre utbud.
Men lyfter man blicken och spanar utat sé&
finns det lysande exempel pa goda, nyttiga,
smarta smémal. Vi tar en titt pa ett fatal
smamal fran brittiska livsmedelskedjan Marks
& Spencers.

100 [~

8

30~

20 -

.
Mini Roll Selection

PRAWN MAYD, HAM & PCRLE. EGG MAYD

Rékor, skinka och dgg-majo.

30,2%

JAG TYCGKER INTE ATT UTBUDET
AV SMAMAL SOM FINNS ATT
KOPA AR SARSKILT BRA

Choklad-6verdragna jordnotter,
bara fér de kommer i ett ror.

Appleklyftor med jordnéts-
smor att dippa i.

Smamélet som vi spanat p& sedan
1998 da Food & Friends startade,

som hittills varit omajligt att lansera i
véast trots att den &r bade dryck och
mat. Béttre smamél kan man inte tanka
sig. Forra aret formulerade M&S om
produkten och lanserade Bubble Tea,
kderna var l&nga.

Vegetariska Gyozas med
pPONZU-S&s.

Eggbites &r som sméa
omeletter med ost
och bacon.

Vegetagle
Gyozes

—————
WITH PonzZ(

Bang Bang Chicken
med en Satay Dip.

i

8 7KCAL

PER PACK

&

Mgs

»
-Fopp. P haiogg



NAGRA
AKTUELLA
PROJEKT

OCH NASTA DAG.
OCH NASTA

EN VAPIANO siTcom B
J ==t

~ INSPELAD FRAMFOR RIKTIGA.QRSTER -

- i s
~~1 ™

4 Vapiano, SoMe koncept och content A Grythyttan, PR och produktfotografering

7l Zsilied) s

3«51\3?85’3@., N «,_cuo’E’-‘:ET

TOLSIIER S fgc.l} 3] {\fﬂkol -3i§]..:f}-f,\-c,..:ﬁg)

4 Korvbrédsbagarn, SoMe. 4 Kexchoklad, Kommunikationsplattform

4 Start, Forpackningdesign

4 Polly, Kommunikationsplattform
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Thirsting.?
Turn left

for the

BAR

Mexsenn beers, fresh cockiails &2 fuices

VI GUIDAR
ER TILL
RATT KVARTER

Behdver du inspiration, vill du ha koll pa vad som ar pa vag
att hdnda? Boka en Urban Safari till London, New York eller
Amsterdam - tva dagars spaning unikt skraddarsydd efter
era behov. Eller spana i Stockholm en heldag eller efter-
middag. Restauranger, caféer, butiker, matmarknader och
hotell. Fyll pa era hjarnor for att sedan tanka nytt. Vi har
gjort Urban Safaris i 6ver 15 &r och guidar er till det basta.

For mer information, kontakta oss pa
urbansafari@foodfriends.se

31



L
ré\a\iti\ Al S’/m

FOOD&

|
I

TRENDSPOTTING

FRIENDS

Food & Friends ar kommunikationsbyran for mat, dryck och maltider. Inom Special Ops erbjuder
vi tjanster s som insiktsarbete, fokusgrupper, skraddarsydda trendspaningar, innovation,
inspirationsresor och kreativ input.

Fér info: specialops@foodfriends.se
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ANNUAL LECTURE

FUTURE FOOD

RESTAURANT DIGITALIZATION

BESPOKE REPORTS

B0 MM on processEs

NAME GENERATION

FOCUS GROUPS

E
|

URBAN SAFARI

1|
II

il

AMSTERDAM

OP-ED COLUMNS

EDITORIAL

CREATIVE INPUT

I
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Behover din konferens en ny infallsvinkel?

Vi har férelast om mattrender i 21 ar, och har flera
olika presentationer som I6pande uppdateras. Vi kan
aven skraddarsy foredrag efter dina specifika behov.

Hor av dig till:
trendspaning@foodfriends.se

En framtids-

blick till
hur vi ater
ot (W Och dricker
3V} D 2035.
E0RRee

Digitaliseringen av
restauranger — pa tiden!

Hur v&ndningen

i konjunkturen

&ndrar hur

vi dter och
dricker.



Food & Friends ar kommunikationsbyran fér mat,
dryck och maltider - inget annat. Vi tror pa kunskap.
Sedan starten 1998 har vi samlat unik kunskap om
branschen och vad som driver framgang for vara
uppdragsgivare inom Retail och Away From Home.
| vart erbjudande finns koncept, strategi, reklam,
kommunikation, PR och design.

We Create Cravings.

foodfriends.se




